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 .آٌِا ةا لایَ کحان پّطیده ةاطٍد

 دكیلَ در ُر ةار20جا 15دشحکض ُا را ةیظحر از 

 .ٌپّطید

 داروُایی ىذم ىحّجروکصات ةَ طّر ىّفلی در

 درىان پصّریازیس گصحرده کَ ةَ شایر روش ُاي

 درىاٌی زّاب ٌداده ةاطد ةَ کار ةرده ىی

 وDNAظاُرا شاخحَ طدن  طّد.ىحّجروکصایث

 .ٌیز جغیرات اپیدرم پصّریازیس را کاُض ىی دُد

 انتحَ ایً دارو ىيکً اشث ةراي کتد ادر شيی

 داطحَ ةاطد.ةَ ُيیً دنیم ةا ةررشی ُاي

 آزىایظگاُی از کفایث عيهکرد کتدي، کهیّي و

 .خّن شازي اطيیٍان صاغم طّد

 ٍُگام ىػرف ىحّجروکصایث ةیيار ةاید از ٌّطیدن

 انکم خّدداري ٌياید،زیرا انکم اصحيال آشیب کتدي

 ایساد) را افزایض ىی دُد. ایً دارو جراجّژٌیک

 دراشث. ایً دارو ٌتاید (ی در زٍیًٌلع زصياٌ

 .زنان باردار تجویز گردد

 اثر سمی بر کلیه و افزایش (نئودال)سیکلوسپورین 

 .فشار خون دارد

 که این بسیاري از این بیماران نیاز دارند بدانند

 بیماري عفونی و ناشی از فقر بهداشتی و سرطانی

 .نیست

 مراقبت و رسیدگی در تمام عمر ضرورت دارد،ولی

ةر ایً .ایً صانث را ىعيّلا ىی جّان جضث کٍحرل درآورد

،ىضیط زیصث  ىصئهَ جاکید طّد کَ غدىات ىکرر ةَ پّشث

ىذم )دارویی خاص  ،یا ىػرف(ىذلا شردشیر)ٌاىصاعد 

 )،ایٍدوىحاشیً،ةهّکرُاحانیحیّم،ة

طّد،زیرا  ىّردىػرف کردن داروُاي جسّیز طده ُظدار داده

خفیف را جظدید  صّریازیسپةرخی از داروُا ىيکً اشث 

 .کٍٍد

ةراي زهّگیري از زراصث پّشث ةَ ةیيار جّغیَ ىیظّد کَ از 

کٍد.ةیيار ةَ ازحٍاب  کٍدن یا خاراٌدن ٌّاصی ىتحلا خّدداري

طّد،زیرا خظکی پّشث وضعیث  یقاز خظکی پّشث جظّ

ةیياري را ةدجرىیکٍد. طصحظّي ةیض از صد ٌیز ىّزب 

ٌاراصحی و پّشحَ ىی طّد.آب ىّرد اشحفاده ٌتاید  افزایض

 داغ ةّده و پّشث ٌیز ةَ طّر ىلایو ةا صّنَ خظک خیهی

و برداشته شود ومالش  گردد.صّنَ ةاید روي پّشث گذاطحَ

داتی براي کاهش یا کنار همچنین ارایه پیشنهادداده نشو

آمدن باشرایط تنش زا یک نگرش مثبت و نیز پذیرش 

 .مزمن این بیماري را آسان می کند ماهیت

 در صورت لزوم،بیمار به یک روانشناس ارجاع داده

 میشود تا به کاستن فشار عاطفی و حمایت کردن از

 .بیمار کمک کند
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 پسوریایزیس 

 یک بیماري مزمن پوستی است که نام آن از کلمه

 یونانی به معنی خارش گرفته شده است در این

 بیماري ناحیه اي از پوست ملتهب شده و برجسته

 مزي پوسته ریزي و خارش همراه استمی شود که با قر

 

 

 :پسوریازیس   به بتلاا  علت

علت این بیماري ناشناخته است ولی عامل وراثت در 

است اغلب  ابتلا به این بیماري نقش مهمی دارد ممکن

خراشیدگی و ساییدگی و یا  روز پس بریدگی14تا 10

آفتاب سوختگی شدیددر پوست ضایعات جدید در این 

 میگردد نواحی ایجاد

 علائم

 طایعحریً علاىث ةرزصحگی ُاي کّچک كرىز

 رٌگ اشث کَ ةَ جدریر ایً ضایعات ةزرگحر

ُا ةَ  َپّشح طده و شطش پّشحَ پّشحَ ىی طّد در صانی کَ

 راصحی زدا طده و ىی ریزٌد

 ُو چصتیده و ضخیيحر ةَاي زیریً ُ پّشحَ

 ىیظّد اگر پّشحَ ُاي زیریً ةرداطحَ طٌّد

 پّشحَ ُاي زیر آن دردٌاك طده و خٌّریزي

 خّاٍُد کرد و ةَ جدریر ایً ٌّاصی كرىز رطد

 کرده و گاُی کاىلا وشیع و چظيگیر ىیظّد

  ظّدپصّریازیس در ٌلاط ىخحهف ةدن دیده ىی

 آرٌر ُا زاٌُّا ٌظیيً ةا ٌاصیَ جٍاشهی ةازوُا

 پاُا پّشث شر و ٌاخٍِا ٌّاصی ُصحٍد کَ ةَ

 در آٌِا ایساد ىی گردد طخیعطّر ىعيّل و یا 

 ایً ةیياري ةاید جّشط ىحخػع پّشث جایید

 طّد. عفٌّث ىيکً اشث ةاعخ طعهَ وري

 .ةیياري گردد

 است؟ درىان پصّریازیس چگٌَّ

پسوریازیس  روش هاي مختلف درمانی براي بیماري

وسعت و شدت ووجود دارد که بر اساس سن بیمار

  قتصاديبیماري سلامت عمومی بیمار وشرایط ا

 اجتماعی درمان مناسب براي بیمار انتخاب می

 شود معمولاً در مواردي که بیماري خفیف باشد

 -از داروهاي موضعی طبیعی ترکیبات کورتون

ستفاده اویتامین دي صناعی قطران یا آنترالین هستند

است استفاده از نور  شود علاوه بر این داروها ممکنمی

فش تجویز شود در موارد طبیعی آفتاب یا نورماوراي بن

 شدیدپسوریازیس ممکن است نیاز به مصرف

 تزریقی همراه و یا بدون داروهاي خوراکی یا

استفاده از نور درمانی باشدبررسی الگو و محل پوسته 

در مورد چیزهایی که با پوست شما  ریزي و فکر کردن

 .داشته ویا ممکن است مشکل ایجاد کرده باشد تماس

 .نمایید ماس با این مواد تلاشجهت اجتناب از ت

 اجتناب از گرما، صابون و مالش که هر کدام

انتخاب صابون حمام، شوینده، ملحفه .محرك خارجی می باشند

پس از تماس پوست با هر .آرایشی که معطر نباشد و لوازم

بلافاصله پوست خود را به طور کامل  محرك احتمالی

دستکش  یدنپوش هنگام اطمینان حاصل کنید که.بشویید

 (عمومی نظافت ظروف و جهت شستن)
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